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«Только одно»

Экхарт Толле
В евангельской истории о Марии и Марфе Иисус говорит Марфе: "Ты заботишься и суетишься о многом. А одно только нужно" (Лука 10,41).
Когда я писал "Новую Землю" (A New Earth), меня иногда спрашивали: 

— О чём ваша новая книга?

И мой ответ был неизменным: 

— Я всегда пишу и говорю только об одном.

О чём именно? О духовном пробуждении. Может ли человек духовно пробудиться, читая книгу? Да, если будут выполнены три условия:

Во-первых, читатель должен быть готовым, открытым, восприимчивым к духовной истине – иными словами, готовым пробудиться. Впервые в истории человечества огромное число людей уже подошли к этой точке готовности. Вот почему книга "Сила Настоящего" (The Power of Now; в русском переводе также Живи сейчас! – прим. ред.) вызвала такой глубокий отклик у миллионов людей.
Во-вторых, сам текст должен обладать преобразующей силой. Это означает, что слова должны исходить не из накопившего знания ума, а из пробуждённого сознания. Только в этом случае текст будет заряжен этой силой – силой, выходящей далеко за пределы информативного значения слов. Вот почему такого рода книгу можно читать снова и снова, и при этом она нисколько не потеряет своей жизненности.

В-третьих, в книге должна использоваться как можно более нейтральная терминология, что позволит ей преодолевать ограничения любой культурной, религиозной или духовной традиции. Только в этом случае она будет понятна широкому кругу читателей по всему миру, независимо от привычной для них культуры.
Книга "Сила Настоящего" отвечает всем этим условиям, именно поэтому она оказывает такое большое влияние на общественное сознание.

Тогда зачем нужно было писать ещё одну книгу?
С момента публикации "Силы Настоящего" я провёл сотни бесед и семинаров по всему миру, и в течение этих семи лет учение развивалось. В то время как суть осталась прежней (Истина вневременна), возникли новые перспективы, появились новые указатели, другие подходы к Истине, и, кроме того, добавилось ощущение его острой насущности. "Новая Земля" отражает это развитие ситуации.

Если книга "Сила Настоящего" помогла вам и изменила вашу жизнь — как это произошло с бессчётным числом людей во всём мире — тогда вам нет необходимости читать "Новую Землю" (хотя её чтение может доставить вам удовольствие, и что-то из прочитанного может помочь вам распознавать эго и, тем самым, сохранять состояние Присутствия).

По моим ощущениям, "Новая Земля" донесёт это учение (то есть то самое "только одно" – духовное пробуждение) до ещё более широкой аудитории, в том числе до тех, кто, возможно, и не думал читать "духовные" книги, но в ком живёт не осознававшееся до сих пор страстное стремление к духовному пробуждению.

"Новая Земля" будет также чрезвычайно полезной и для тех, кто прочитал "Силу Настоящего" и нашел её интересной, но каким-то образом упустил её суть. Новая книга предлагает им новые взгляды на ту же истину, новые указатели, направляющие к Присутствию. Разным людям нужны разные указатели.

Сейчас миллионы людей готовы пробудиться, потому что духовное пробуждение больше не выбирают по желанию — оно является необходимым условием для выживания человечества и всей планеты. Всё нарастает и ускоряется: безумие, вызываемая эго коллективная дисфункция, равно как и зарождение и развитие нового сознания, пробуждённости.

Наше время истекает. С точки зрения эго, это плохо, и поэтому вызовет страх. Но с большей высоты нам откроется другая перспектива, и окажется, что лимит времени как раз необходим, для того чтобы в мир пришло новое сознание.
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